
Oma oder Opa auf Wunsch

Ein Ehrenamt, das verbindet

Einmal pro Woche mit einem Kind auf dem Spielplatz spielen, auf einer Picknickdecke Geschichten 
vorlesen oder gemeinsam basteln - für viele Senioren eine schöne Vorstellung und für viele Leipziger 
Familien ein sehnlicher Wunsch. Denn immer mehr junge Eltern, insbesondere Alleinerziehende, le-
ben ohne familiäre Unterstützung im Alltag. Genau hier setzt das Angebot der Senioren- und Fami-
lienselbsthilfe Leipzig e.V. (SEFA) mit dem Großelterndienst an - einem mehrfach ausgezeichneten 
Ehrenamtsprojekt, das seit über 20 Jahren Kinder, Eltern und Wunschgroßeltern zusammenbringt.

Gerade in einer Stadt wie Leipzig, in der viele Fami-
lien zugezogen sind oder keine eigenen Großeltern 
in der Nähe wohnen, kann eine verlässliche Betreu-
ung für eine spürbare Entlastung im Alltag sorgen. 

Die Nachfrage ist entsprechend hoch: Derzeit ste-
hen über 200 
Familien auf 
der Warteliste. 
Wunschomas 
und Wunschopas 
werden deshalb 
im gesamten 
Stadtgebiet drin-
gend gesucht. 

Engagement 
mit Herz
Als ehrenamt-
liche Wunsch-
großeltern 
begleiten enga-
gierte Leipziger 
Kinder im Alter 
von etwa 1 - 10 
Jahren für ein bis zwei Nachmittage pro Woche. 

Ob Spielen im Park, Kita-Abholung, gemeinsames 
Backen oder Vorlesen - die Gestaltung ist individuell 
und richtet sich nach den Interessen beider Seiten. 
Es geht nicht um kurzfristige Hilfe, sondern um ver-
lässliche Beziehungen, oft über Jahre hinweg. Für 
die Kinder bedeutet das Geborgenheit und neue 
Impulse, für die Eltern eine wertvolle Unterstützung 
und für die Senioren eine sinnstiftende Aufgabe mit 
viel Herz. 

Ausgezeichnung mit Generationenpreis 
Wer sich für das Ehrenamt interessiert, muss keine 
pädagogische Ausbildung mitbringen, aber Freude 
am Umgang mit Kindern, Offenheit, Einfühlungsver-

mögen und Zeit. Viele Wunschgroßeltern berichten, 
wie sehr sie der Austausch mit der jungen Generation 
bereichert.

Das generationenübergreifende Engagement wurde 
2024 mit dem Generationenpreis der Sächsischen 

Staatskanzlei aus-
gezeichnet – eine 
besondere Würdi-
gung für gelebtes 
Miteinander.

Gelebtes 
Miteinander 
in großartiges 
Projekt, das den 
genossenschaft-
lichen Gedanken 
durch gelebtes Mit-
einander lebendig 

werden lässt.
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Melden Sie sich direkt bei 
der SEFA Leipzig e.V.:

   
   Tel.: 0341 - 56 10 93 16

info@sefa-leipzig.de
     

www.sefa-leipzig.de

Das SEFA-Team fi ndet gemeinsam 
mit Ihnen eine passende 

Familie in der Nähe!

   Tel.: 0341 - 56 10 93 16
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